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2609主後 2026年 3月 1日       
異象：FAMILY 家 

Faith信心 2026年主題 

回到起初的愛 
愛上帝 
愛人 

Apostle使徒 
Minister服事 
Intercession代禱 
Love愛 
 You你 牧師的話 

2026 年大齋節期從 2 月 18 日（聖灰日）至 4
月 4日為止，而 4月 5日就是復活節主日。這四十
天（不含主日），是教會歷史中一段特別分別為聖
的時光，幫助我們預備心迎向主的受難與復活。 

 

在忙碌的生活節奏裡，我們容易忽略靈魂的需要。大齋節提醒我們，主耶穌曾在
曠野四十天禁食禱告，預備自己走向十字架的道路。這節期不是要我們陷入沉重，而
是邀請我們重新對焦：少一些分心，多一些禱告；少一些自我中心，多一些順服與愛。 

或許我們可以設定一項屬靈操練-固定靈修時間、節制某種習慣、修復一段關係、
關懷有需要的人。讓這段日子不只是節期的記號，而是生命更新的契機。 

願我們在這四十天裡，學習安靜、省察與等候，使心能更貼近耶穌，並在復活的清
晨，帶著更新的生命迎接祂的榮耀。  
今 日 聚 會 時間 地 點 聚 會 內 容 

早 禱 會 8：30 二 樓 主理：陳秀娥執事  司琴：徐敬唐弟兄 
聖經：約翰福音 3：1-17聖詩：184，538 

撒母耳
牧區 

早禱會 9：20 地下室 主理：衛怡廷傳道 

少年組 

9：30 

二 樓 
主理：蔡雙妍同學  破冰：高苡宸同學 
敬拜：王恩信執事  司獻：林虔伊同學 
司獻：李文嵃同學 

兒童組 地下室 
敬拜：劉陛馬神學生主理：陳奕尊老師 
司會：彭博暘同學  司獻：曾恩曄同學 
司琴：孫以翔同學 

幼兒組 五 樓 敬拜：曾祈昂長老  司獻：謝允琪同學 
主理：劉陛馬神學生 

明 祺 小 組 9：30 一 樓 主理：組員輪流 
第 一 場 禮 拜 9：30 三 樓 講道：陳美玲牧師 
第 二 場 禮 拜 11：00 三 樓 講道：陳美玲牧師 
兒 童 詩 班 11：00 地下室 主理：謝佳璇老師、孫士韋老師 
查 經 班 11：00 五 樓 主理：王宗惠長老 
士 維 小 組 11：00 五 樓 主理：王士維長老 
桂 柑 小 組 11：00 五 樓 主理：廖桂柑執事 
教會地址 ：105058北市饒河街105號 教會網址 ：www.songshan.org.tw 
教會信箱 ：1875songshan@gmail.com 統一編號 ：76948737 教會電話 ：2768-5181 
牧    師 ：陳美玲 手     機 ：0978152557 教會傳真 ：2763-0631 
電子信箱 ：chenmL24@gmail.com 牧師館地址 ：北市松隆路 183號 4樓 牧師館電話 ：2763-3351 
奉獻匯款方式 ：合作金庫(006)松山分行 戶名：台灣基督長老教會松山教會 帳號：0070-872-006107                                                                                                                                                                                                                                                         
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司會：廖桂柑執事 
領唱：曾慶仁長老 
司琴：徐偉勛長老 第 一 場 禮 拜 

值班：曾祈昂長老、吳蕙芳姐妹 
音控：汪君憶姐妹 
直播：莊詠州弟兄 
招待：黃欽龍弟兄 

※斜體字部份請會眾站立 
奏 樂 ----------------------------------------- 司 琴 
宣 召 頌 -----------------宣召頌------------------ 聖 歌 隊 

 
愛的主！阮每日有三項祈禱： 
識祢更加清楚，愛祢更加深，跟隨祢更加倚。日日無息！ 

宣 召 --------------羅馬書 4：16---------------- 司 會 
聖 詩 ----------------第 243首------------------ 會 眾 
信仰告白 ----------------使徒信經----------------- 會 眾 

 我信上帝，全能的父，創造天、地的主宰。 
我信耶穌基督，上帝的獨生子，咱的主。 
祂對聖神投胎，對在室女馬利亞出世， 
佇本丟彼拉多任內受苦，釘十字架，死，埋葬，落陰府， 
第三日對死人中復活，升天， 
今坐佇全能的父上帝的大旁，祂欲對遐閣來審判活人及死人。 
我信聖神，聖閣公同的教會，聖徒的相通， 
罪的赦免，肉體的復活，永遠的活命。阿們。 

啟 應 ---------------啟應文 30篇--------------- 會 眾 
祈 禱 ----------------------------------------- 司 會 
主 禱 文 ----------------------------------------- 會 眾 

 阮在天裡的父，願祢的名聖， 
祢的國臨到，祢的旨意得成，在地裡親像在天裡。 
阮的日食今仔日給阮。 
赦免阮的辜負，親像阮也有赦免辜負阮的人。 
勿得導阮入於試，著救阮脫離彼個惡的。 
因為國、權能、榮光，攏是祢所有，代代無盡。阿們！ 

讚 美 --------------讚美榮光歸主祢------------- 聖 歌 隊 

 

讚美榮光歸主祢，榮光歸天父！ 
懇求聖神用天的火照光阮心，祢從天降臨恩典賞賜給萬民， 
阮的心目懵霧，求主祢來叫醒，明白祢真理。 
阮要遵趁祢的話，阮要除去心內汙穢， 
阮要緊緊來跟隨，擒住在主恩典。 
懇求聖神用天的火照光阮心，祢從天降臨恩典賞賜給萬民， 
阮要開聲，吟詩讚美榮光歸祢，永遠出於阮的內心！ 
讚美榮光歸主祢，榮光歸天父！ 

聖 經 -------------約翰福音 3：1-15------------- 司 會 
講 道 --------------恩典，從上而生------------- 陳美玲牧師 
祈 禱 -------------------------------------------- 陳美玲牧師 

金 句 所以是對信，通照恩典，欲互應允堅固佇眾後裔；
呣若佇彼個屬律法的，也佇屬亞伯拉罕的信的。 

羅馬書 4：16 

會 眾 

聖 詩 -----------------第 165首----------------- 會 眾 
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奉 獻 --------------------------------王恩信執事、陳秀娥執事 
奉 獻 詩 -----------------第 381 首---------------- 會 眾 

 
咱奉獻是主所賜的物，阿們！（＊2） 
對聖手領受逐項好物，阿們！（＊5） 
咱奉獻是主所賜的物，阿們！（＊2） 

報 告 ----------------------------------------- 司 會 
公 禱 -------------------------------------------- 會 眾 

 

1.為世界、台灣、宣教士。 
2.為教會各項事工禱告 
3.為欠安肢體：李胤萱姐、徐拾伍兄、曾彥淳姐、吳慧玲姐、

林隨長老、陳怡理姐、盧黃明月姐、劉道明兄、廖吳淑惠姐、
林錦雲姐、謝宇婷姐、陳巧姐、徐明子姐、林芳美姐、 
吳丁友兄、林俊生兄、周明理姐、鄧阿菊姐。 

平 安 禮 ----------我用主的疼誠心來愛你----------- 會 眾 

 
我用主的愛誠心來愛你，我用主的愛誠心來愛你， 
我看見你裡面有主的榮耀，我用主的愛誠心來愛你。 

聖 詩 ----------------第 389 首----------------- 會 眾 
祝 禱 ----------------------------------------- 陳美玲牧師 
阿 們 頌 ----------------------------------------- 會 眾 
後 奏 ----------------------------------------- 司 琴  

本週講道大綱 
前言： 
本文：從夜裡的宗教人，到被舉起的人 
一、v1-2夜裡來的人-清醒卻仍在黑暗 
二、v3-8不是升級，而是顛覆-重生的震撼 
三、v9-10懂很多，卻不明白-信仰有盲點 
四、v11-15被舉起的人子-救恩的核心 
結論：從夜到光 
小組討論與個人默想： 
1、在我的信仰生活中，我是否停留在「知道」與「熟悉」，卻缺少真正從

上頭而來的生命更新？ 
2、目前我的生命中，有沒有一件事是我仍然緊抓不放，而沒有真正仰望那

被舉起的基督？ 
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司會：廖桂柑執事 
領唱：周紹鈺姐妹 
司琴：葉奕良弟兄 

第 二 場 禮 拜 
值班：曾祈昂長老、蔡松叡執事 
音控：楊珮瑩姐妹 
直播：莊詠州弟兄 

※斜體字部份請會眾站立 
宣 召 --------------羅馬書 4：16---------------- 司 會 
聖 詩 ---------------第 243 首------------------ 會 眾 
信仰告白 ---------------使徒信經------------------ 會 眾 

 

我信上帝，全能的父，創造天地的主。 
我信我主耶穌基督，上帝的獨生子。 
祂從聖靈感孕，由童貞女馬利亞所生， 
在本丟彼拉多手下受難，被釘於十字架，受死，埋葬， 
降在陰間，第三天從死人中復活，升天， 
坐在全能父上帝的右邊，將來必從那裏降臨，審判活人與死人。  
我信聖靈，聖而公的教會，聖徒的相通， 
罪的赦免，身體的復活，永遠的生命。阿們。 

禱 告 ----------------------------------------- 司 會 
主 禱 文 ----------------------------------------- 會 眾 

 

我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖， 
願祢的國降臨，願祢的旨意行在地上，如同行在天上。 
我們日用的飲食，今日賜給我們。 
免我們的債，如同我們免了人的債。 
不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。 
因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們。 

讚 美 ---------------何等恩典------------------ 敬拜讚美團 

 

以真誠的心降服在祢面前，開我心眼使我看見， 
以感恩的心領受生命活水，從祢而來的溫柔謙卑。 
何等恩典！祢竟然在乎我，何等恩典！祢寶血為我流， 
何等恩典！祢以尊貴榮耀為我冠冕，我的嘴必充滿讚美。 
祢已挪去我所有枷鎖，祢已挪去我所有重擔， 
祢已挪去我所有傷悲，祢的名配得所有頌讚！ 

聖 經 ------------約翰福音 3：1-15-------------- 司 會 
講 道 -------------恩典，從上而生-------------- 陳美玲牧師 
禱 告 ----------------------------------------- 陳美玲牧師 
回 應 詩 --------------聖詩 165 首----------------- 會 眾 

金 句 所以，人作後嗣是出於信，因此就屬乎恩，以致
應許保證歸給所有的後裔，不但歸給那屬於律法
的，也歸給那效法亞伯拉罕之信的人。 

            羅馬書 4：16 

會 眾 
 

奉 獻 -------------------------------彭世宜姐妹、陳明怡姐妹 
奉 獻 詩 ---------------我獻上一切---------------- 會 眾 

 
我願將我一切奉獻，甘心樂意獻給主。 
我要永遠信靠我主，與主同行每一天。 
我獻上一切，願獻上一切，全都獻給寶貴救主，我獻上一切。 

報 告 ----------------------------------------- 司  會 
公 禱 ----------------------------------------- 會 眾 
聖 詩 ----------------第 389 首----------------- 會 眾 
祝 禱 ----------------------------------------- 陳美玲牧師  
平 安 禮 ----------------------------------------- 會 眾 
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消息報告 
1.4 月 28日（二）下午 2：00 將於教會舉辦「預立醫療照護諮商（ACP）」
簽署活動，歡迎有意願參加的會友報名。請向高主安長老索取報名表，並
於今日前填寫完成後連同費用 900元一併繳交（含 ACP 門診費 720元及
掛號費 180元）。 

2.松年大學 2025 學年度第二學期暨社會局社區照顧關懷據點訂 3 月 3 日
（二）上午 9：00要舉行開學禮拜及課程，意者請向陳美玲牧師報名（請
攜帶健保卡、並填寫報名表）。 

3.本教會參與衛福部計畫「延緩失能課程」春季班訂 3 月 4 日（三）下午
1：00開課，歡迎兄姐參加（請事先報名）。 

4.2026 年「Children of light 春季班」訂 3月 7日（六）上午 10：00開
課，歡迎國小及國中學生參加。 

5.3 月 8日（日）為月定奉獻主日，請兄姐預備心。 
6.3 月 8日（日）為「婦女事工紀念主日」，請兄姐關心、代禱。 
7.本學期松山國小生命教育自 3月 9日（一）起開課，本學期共有 20個班

級，請代禱。 
教界消息 
1.星中婦女事工部東西區訂 3月 6日（五）上午 9：30-11：30 要在第一教
會舉行世界公禱日聚會，歡迎兄姐參加。 

2.星中松年部訂 3 月 18 日（三）至 19 日要到埔里秘境舉辦春季靈修二日遊。 
3.星中婚姻部訂 5月至 10月每個月一次（有週六、週日組）要在濟南教會
舉行「愛的練習式」夫妻成長團體，每對夫妻報名費 6,000 元（含行政
費 1,000 元、保證金 5,000 元，全勤並繳交心得者退保證金），報名至
3 月 31日（二）或額滿截止。 
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上帝的同工 
2月 8日主日講道        經文：哥林多前書 3：1-9             陳美玲牧師 

一、v1-2屬靈嬰孩的真正問題：信仰仍以「我」為中心；只喝奶的信仰，會在群
體中造成張力。 
第 1節的「肉體」是「肉造」的意思。人的身體若能得到適當的營養，自然

而然就會長大。但一群已經是被建立的哥林多信徒，卻被保羅稱之為「屬靈嬰孩」，
是因為保羅知道他們的景況。保羅感慨地說，在他們初信階段，他就像母親懷抱
嬰孩般地、以他們能理解的程度來栽培，但「就是如今還是不能。」他們在應該
自己吃飯的階段，卻還在倚靠奶，這是非常不應該的！ 

從哥林多信徒身上可知，若成為「屬靈巨嬰」，所有問題就會從「自我中心」
開始。這也絕非個人信仰層次的問題，對於一個屬靈團體而言，更是一個定時炸
彈。這也是為什麼，保羅會將焦點從「屬靈嬰孩」轉向「教會內部的紛爭」。 
二、v3-4 紛爭背後的教會危機：教會觀被立場與形式取代。 

到第 3節，保羅不再指他們不願意長大的問題，而是更深入去指責內心的罪。
原來，哥林多的信徒選邊站-是支持開拓教會的保羅呢？還是負責教導的亞波羅
呢？他們以「我屬於誰」來定義自己。但保羅稱這樣的人「這樣你們豈不是和世
人一樣嗎？」基督徒不屬於任何人，我們只屬於上帝、耶穌、聖靈三一真神。如
果我們轉向「我支持哪一個路線」，教會就會漸漸失去「在基督裡」的立場。 
三、v5-7 我們是工人，不是主人；教會是田地，不是舞台。 

保羅要信徒將眼光從屬靈工人身上轉向上帝，因為他與亞波羅只不過是「階
段性的工具」。 

在 6-7節保羅也以種植來說明，只有上帝才是主人的觀念。保羅將他們自己
當成種田的工人，哥林多信徒是那片田。 

非常特別的是，「栽種」及「澆灌」原文都是「簡單過去式」，表示傳福音、
造就信徒都是接段性的工作；但「惟有上帝使它生長」的「生長」仍持續進行。
這讓我們看見，一個生命的成長，都是上帝在人看不見的狀況下、不斷進行著。 

保羅使用「栽種」這個比喻，來提出三個重要的理念：第一，人是有責任的。
上帝給我們一片田地，我們就必須照著上帝給我們不同的恩賜，殷勤工作。然而，
我們也要知道人的角色是有限的，因為沒有人能控制農作物成長的時間及結果。
最後，我們必須尊重並且相信上帝的主權，將權柄交給祂，因為真正的成長，是
從上帝來的。當我們牢記這點，就會知道自己不過是個工人；雖然每個人的步調
不同，但我們都走向一個方向。 
四、v8-9 在屬靈操練當中，學習彼此順服。 

最後保羅提醒，我們這些工人不分地位，大家都是「同工」，「因為我們是
上帝的同工，而你們是上帝的田地、上帝的房屋。」 

「我們是上帝的同工」不是與上帝同等地位；而是「上帝是工頭，我們是工
人。」工人必須聽從工頭的安排。因此在服事上，我們要有更多的降服及順服。 

但是，為什麼保羅在「田地」的概念外，又加上「你們是上帝的房屋」？原
來，保羅轉向一個更積極的方向。「田地」強調的是生命的成長-人栽種、澆灌，
但讓它成長的是上帝。因此，「田地」是被動的，等待工人去工作，它自己無須
擔負責任。但「你們是上帝的房屋」，氛圍就改變了。因為「房子」有地基的問
題；所以每一個信徒都要思想：我房子的根基是耶穌嗎？我對耶穌的相信夠堅固
嗎？另外，房子也有建材的問題，我是以金、銀、寶石在建造房子呢，還是隨便
蓋蓋就好？我們必須知道，最後的審判會試驗我們的建材是否禁得起考驗？總而
言之，保羅認為，一個人生命的成長，除了有不同工人、在不同階段的工作以外；
信徒本身也要負起責任，建造一間能抵擋風雨的房子。 

盼望我們在上帝交託給我們的田地-教會、家庭、社會、職場、學校-，都能
盡忠職守，與上帝同工，彼此謙卑學習，成為上帝忠心的僕人。   
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3 月 2 日至 8 日週間聚會及主日聖工事奉者 
日 期 聚 會 時 間 聚 會 內 容 上週出席 上週奉獻 
週一至週五 喜樂課輔班 下午4：00 國中小學生課業輔導及品格課程 地下室 

3日
（二） 松 年 大 學 上午 9：00 開學禮拜 

高齡活腦與生活技能：曾愛雅老師 暫停 ---- 

4日 
（三） 

松 年 團 契 上午10：00 暫停 20名 ---- 
延緩失能課程 下午 1：00 講師：曾愛雅老師 暫停 ---- 
祈 禱 會 晚上 8：00 暫停 19名 ---- 

5日 
（四） 

惠 玲 小 組 上午 9：30 主理：曾靜美姐妹 暫停 ---- 

但以理青年牧區 晚上 7：00 主理：陳明祺執事 
主題：台灣的國家安全與外交 ---- ---- 

6日 
（五） 

松 年 大 學 上午 9：00 陶笛：楊雅婷老師 
日文/英文：侯雅慧老師/劉立薰老師 暫停 ---- 

婦 女 團 契 下午 1：00 主題：詩歌練唱    司會：劉惠娟會長 
主理：楊惠玲姐妹、劉妍利姐妹 暫停 ---- 

聖 歌 隊 晚上 8：00 指揮：詹怡嘉姐妹 
司琴：楊純宜姐妹、劉妍利姐妹 12名 17名 

7日 
（六） 

查 經 班 上午 9：00 主理：楊寬弘長老 暫停 ---- 

光 明 之 子 上午 10：00 主題：認識劍道-黃禾老師、李芮安老師 
品格故事：許翰鳴老師 暫停 ---- 

敬拜讚美團 上午10：00 練習 暫停 ---- 

8日 
（日） 

早 禱 會 上午 8：30 主理：劉陛馬神學生  司琴：李祈弟兄 
聖經：約翰福音 4：5-42聖詩：248，140 11名 ---- 

撒
母
耳
牧
區 

早禱會 上午 9：20 主理：衛怡廷傳道 暫停 ---- 

少年組 

上午 9：30 

主理：陳美玲牧師  破冰：孫以珊同學 
敬拜：李文嵃同學    司琴：黃甯同學 
司獻：黃尚德同學 

暫停 ---- 兒童組 
敬拜：衛怡廷傳道  主理：王士維長老 
司會：林詒仁同學  司獻：范與恩同學 
司琴：林和逸同學 

幼兒組 敬拜：曾祈昂長老    主理：詹惠老師 
司獻：孫以妍同學 

明 祺 小 組 上午 9：30 主理：組員輪流 暫停 ---- 

第一場禮拜 上午 9：30 

講道：徐光宇長老    司會：婦女團契 
領唱：徐偉勛長老 
司琴：謝佳璇姐妹、孫士韋弟兄 
插花：曾寧儀執事、吳蕙芳姐妹 
月定奉獻：高主安長老、徐同慶長老、徐偉勛長老 
值班：徐同慶長老、廖穗芬執事 
司獻：賴宜佳執事、莊博雅執事 
招待：葉健弘弟兄  音控：高以萍姐妹 
直播：汪君憶姐妹  獻花：蔡惠如姐妹 

161名 12,767元 

第二場禮拜 上午11：00 

講道：徐光宇長老  司會：謝秀雅長老 
領唱：張嘉宜姐妹    司琴：詹惠姐妹 
值班：高主安長老、施淑慎姐妹 
司獻：雷文玫姐妹、陶儀芬姐妹 
音控：黃鴻琪弟兄  直播：汪君憶姐妹 

士 維 小 組 上午11：00 主理：王士維長老 暫停 ---- 
桂 柑 小 組 上午11：00 主理：廖桂柑執事 暫停 ---- 
查 經 班 上午11：00 主理：王宗惠長老 10名 ---- 
兒 童 詩 班 上午11：00 主理：謝佳璇老師、孫士韋老師 暫停 ---- 

本週讀經進度 
 3月1日（日） 3月2日（一） 3月3日（二） 3月4日（三） 3月5日（四） 3月6日（五） 3月7日（六） 

活潑的生命 
讀經進度 

馬太福音 
19：1-12 

馬太福音 
19：13-22 

馬太福音 
19：23-30 

馬太福音 
20：1-16 

馬太福音 
20：17-28 

馬太福音 
20：29-34 

馬太福音 
21：1-11 

新眼光 
讀經進度 

約翰福音 
3：22-36 

約翰福音 
4：1-30 

約翰福音 
4：31-42 

約翰福音 
4：43-54 

約翰福音 
5：1-16 

約翰福音 
5：17-30 

約翰福音 
5：31-47 

 


